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Nombre del trabajador: [',1,@[,‘7 /',A{Utu K /(// ) /
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Marque la respuesta correcta:

Punto seguro fijo o mévil al que pueden conectarse adaptadorgs de anc]aje 0 equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detencién de caidas, capaz de

soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje
b. Baranda.
A Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:

a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos
de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.
Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detenciéon de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
~ restriccion
c. Ninguna de las anteriores.
‘./ x Equipo certificado, que se compone de un sistema de cu

que cuenta con un absorbedor de ener
punto de anclaje.

erda, reata, cable u otros materiales
gia, que permiten la unién al arnés del trabajador al

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado

X : para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la P

arte superior de los muslos, la pelvis, el pecho vy los

bidamente cosidas Y asequradas entre si, e incluye
gurarse a un punto de anclaje.

elementos para conectar equipos y ase

a. Equipos de rescate

M- Arnés de cuerpo completo
c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas ;que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccién contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en

~ un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados

c. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de

rescate en alturas.

k Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriceion,

posicionamiento, detencidn de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia

establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasion.

/

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensidn y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

a. Rodapié
b. Trabajo en suspension
/¢ Trabaj:ador autorizado
«/‘% Trabajo en alturas
e. Todas las anteriores

=
Firma del trabajador: <4 L A ZaF
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Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo o mévil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detenclén de caldas, capaz de
Soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema'de proteccién contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje

b. Baranda.

X Punto de Anclaje

d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es: o

a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos
de las cargas y fuerzas que actdan sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencién de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion

c. Ninguna de las anteriores.

J X Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energfa, que permiten la unién al arnés del trabajador al

punto de anclaje.
3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal diseiiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la,
detencién de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre sf, e incluye
elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

A Equipos de rescate

U JC Arnés de cuerpo completo
c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccién contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados

Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas.

/ W Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccién,
posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con diametro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tension y a la abrasion.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensién y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

a. Rodapié

). Trabajo en suspension

c. , Trabajador autorizado
Trabajo en alturas

e. Todas las anteriores

Firma del trabajador: _gpa< =z C%,/ﬁ

S .
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Nombre del trabajador: __N¢s fox  Rui

Cedula: _3'135.30% i 4)

Fecha: 28 /o9a/23

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo o movil al que pueden conectarse adaptadores de ancjaje o equipos
/o de detencion de caidas, capaz de

personales de restriccion, posicionamiento, acceso Y . c
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra

caidas.
a,/ Adaptador de anclaje
. Baranda.
1, Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas Yy fuerzas que actuan sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
_detencién de caidas, un sistema de posicionamiento 0 un sistema de

restriccion

¢. Ninguna de las anteriores.
‘d\ Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales

que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la unién al arnés del trabajador al
punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
ho/mbros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye
elémentos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

a. Equipos de rescate
/ . Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas ;que son las cuardas?

a. Todo equipo wtilizado en proteccidn contra caidas, debe contar como minimo con un

cettificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados

Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas.

b.

1§

Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccién,
posicionamiento, detencién de caidas o rescate, con diametro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasién.

S- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en el

Que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
ples del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a é|

a. Rodapié

b. Trabajo en suspensién

¢. Trabajador autorizado
L 1( Trabajo en alturas

e. Todas las anteriores

Firma del trabajador: Neelote. Ryt
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Nombre del trabajador: Csear Oanc) (’q LJJL ﬂ

Cedula: L DAY T O
Fecha:_ 2 8 {/C7°7 1/-7 o1

Marque la respuesta correcta:
1- Punto seguro fijo o movil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
nto, acceso y/o de detencién de caidas, capaz de

personales de restriccion, posicionamie
ema de proteccion contra

soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsist
caidas.

a. Adaptador de anclaje

b. Baranda.

/&) Punto de Anclaje

Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actuan sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.
b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detenciéon de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de

restriccion

/ c. Ninguna de las anteriores.
Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
iten la unién al arnés del trabajador al

que cuenta con un absorbedor de energia, que permi

punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:
efiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la

Equipo de proteccion personal dis .
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
idas y aseguradas entre si, e incluye

hombros. Es fabricado en correas debidamente cosi
elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

/ a. Equipos de rescate
@. Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccién contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
_un centro de capacitacion y entrenamiento con riesgos controlados

/' Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de

c
/ rescate en alturas.
@ Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tension y a la abrasion.

l

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los

pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a €l

a. Rodapié

b. Trabajo en suspension

¢. Trabajador autorizado
Trabajo en alturas

e. Todas las anteriores-

Firma del trabajador: [ /277 \ W
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Nombre del trabajador:_Fevier s o5e g ttetrtm  Soio Y
Cedula: /044635350 .'// O

s /

Fecha: J ) 873 X _2y k/‘/

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo 0 n_1§5vi| al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/lo de detencion de caidas, capaz de
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra

caidas.
a. Adaptador de anclaje
,b. Baranda.
Y Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que acttian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencién de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de

restriccion

/é Ninguna de las anteriores.
@ Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al

punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:
ntener el torso y distribuir las fuerzas de la

or de los muslos, la pelvis, el pecho y los

Equipo de proteccion personal disefiado bara co
das y aseguradas entre si, e incluye

detencion de caidas en al menos la parte superi
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosli
elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

/ a. Equipos de rescate
I/ {b) Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas Zque son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados

¢. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas.

4 Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,

posicionamiento, detencién de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasién.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensién y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior més cercano a él

a. Rodapié
b. Trabajo en suspension
/c. Trabajador autorizado
/(@) Trabajo en alturas
e. Todas las anteriores

S
Firma del trabajador: _Pea/ro T E5¢
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Nombre del trabajador: = <23 @. <L[rw’{[an e Dy (PO’S-& 5

Cedula: AL Z.

/’ / -
Fecha: 2.8 73/ 223

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo o mdvil al que pueden conectars
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o su

caidas.
a, Adaptador de anclaje
b. Baranda.
( "X Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

e adaptadores de anclaje o equipos
o de detencion de caidas, capaz de
bsistema de proteccion contra

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de

a.

/" restriccion

. /c. Ninguna de las anteriores.
Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales

VX
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al

punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo_ 'de proteccién personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caldas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

/ a. Equipos de rescate
% Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas gque son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo con un

certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.
b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en

un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados
c.. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de

rescate en alturas. )
+ /& Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
posicionamiento, detencién de caidas o rescate, con didametro que garantice la resistencia

establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasién.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensién y/o dqsplazamlento, enel
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los

pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a €l

a. Rodapié

b. Trabajo en suspensién

,c. Trabajador autorizado
/ X Trabajo en alturas

e. Todas las anteriores

Firma del trabajador:
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Nombre del trabajador: (i lmer feme’) 't\‘[[{n(‘ng‘ié&f“la\'\\ \)
Cedula: et UERE AL \S‘{‘,' b p (.‘(‘ /
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Fecha: (1

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo o movil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detencion de caldas, capaz de
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje
b. Baranda.

(/&2 Punto de Anclaje

d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actuan sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion

c. Ninguna de las anteriores.

U@ Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al

punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

/ a. Equipos de rescate
Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccidn contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.
Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamlento, en
un centro de capacitaclon y entrenamlento con rlesgos controlados
Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas.
Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restricelon,
posicionamiento, detencidn de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tension y a la abrasién.

o4

8-

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocaslione la suspension y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de calda, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

a. Rodapié
,/b. Trabajo en suspension
c. Trabajador autorizado
(& Trabajo en alturas
e. Todas las anteriores

Firma del trabajador;
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7

Nombre del trabajador: [(Kee) pav 2 e
Cedula: Z/36¢Z3
Fecha:_ 23 07 2029

Marque la respuesta correcta:

onectarse adaptadores de anclaje o equipos
cceso ylo de detencidn de caldas, capaz de
r el sistema o subsistema de proteccion contra

1- Punto seguro fijo o mévil al que pueden ¢
personales de restriccion, posicionamiento, a
soportar con seguridad las cargas aplicadas po
caidas.

a// Adaptador de anclaje

b. Baranda.

@ Punto de Anclaje

d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actdan sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de

restriccion

/ c. Ninguna de las anteriores.
Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al

punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencién de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

' \/ a. Equipos de rescate
_ Arnés de cuerpo completo
c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.
b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacidn y entrenamiento con riesgos controlados
¢, Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
/' rescate en alturas.
L./@ Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
~ posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con diametro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materlales altamente resistentes a la tensién y @ la abrasion.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensién y/o degplazamiento, enel
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

a, Rodapié
. Trabajo en suspension
/2. Trabajador autorizado
Z‘) Trabajo en alturas
e. Todas las anteriores

Firma del trabajador: Lofoe/ /)7// =D WMe /ZZ/ ne
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Nombre de] trabajador: A/’ﬂ)ﬁ{ o
Cedula: _f/),((’; 760

Fecha: 2%‘/&4’/@42 =

P2
/KDC/J 50( =

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo o mfﬁvil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso ylo de detencién de caidas, capaz de
soportar con seguridad las car

; gas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra
caidas.
a. Adaptador de anclaje
Baranda.
8. Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:

a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de

detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion

c. Ninguna de las anteriores.

/@ Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales

que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la unién al arnés del trabajador al
punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir‘las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y asequradas entre si, e incluye
elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

/ a. Equipos de rescate

- Arnés de cuerpo completo
c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo con un

cgrtlﬁcgqo de conformidad de producto expedido por el fabricante.

Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro Qe capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados

c. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de

rescate en alturas.

@ Elemgnto de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tension y a la abrasion.

b.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensién y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

a. Rodapié

b. Trabajo en suspensién
‘c. Trabajador autorizado
@ Trabajo en alturas

e. Todas las anteriores

Firma del trabajador: @
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___/

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo o mévil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccidn, posicionamiento, acceso y/o de detencién de caidas, capaz de
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccién contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje
/'b. Baranda.

./ XC. Punto de Anclaje

d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es: -
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos
de las cargas y fuerzas que actiian sobre ella, protegiendo al personal que

desarrolle entrenamiento sobre la misma.
b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de

detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
_restriccion

c. Ninguna de las anteriores.
(/,Q.’ Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales

que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al
punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

Equipos de rescate

Arnés de cuerpo completo
Eslinga

Todas las anteriores

N
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en

un centro de capacitacion y entrenamiento con riesgos controlados

c. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas. ‘

.+ Ad. Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriceion,
4 posicionamiento, detencién de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tension y a la abrasion.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione |a suspension y/o degplazamiento. enel
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

Rodapié

. Trabajo en suspension
Trabajador autorizado
Trabajo en alturas

. Todas las anteriores

Firma del trabajadW
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Nombre del trabajador: A 117?(}7%’ © (ﬁ;‘(’/ 2

Cedula: 1 SS9

9 A 9=

Fecha: 948 69 2L O Q=5

Marque la respuesta correcta:

Punto seguro fijo o movil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detencion de caidas, capaz de
so%ortar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccién contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje

b. Baranda.

L4& Punto de Anclaje

d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actlian sobre ella, protegiendo al personal que

desarrolle entrenamiento sobre la misma.
b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de

detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion

/b. Ninguna de las anteriores.
. Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales

que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al
punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

. Equipos de rescate
» Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores

B e T e .
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4- Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en protecciéon contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.
b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados
¢. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
/7( rescate en alturas.

Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
posicionamiento, detencién de caidas o rescate, con diametro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasion.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensién y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

“a. Rodapié
b. Trabajo en suspension
c. Trabajador autorizado
. Trabajo en alturas
e. Todas las anteriores

Firma del trabajador: 7/ / /f/?éﬂm ;% J /QC>
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Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo 0 mévil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso ylo de detencion de caidas, capaz de

soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje
b. Baranda.

i/ X Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:

a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos
de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre sl partes de un sistema personal de
detencion de caldas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion

. Ninguna de las anteriores.
Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al
punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye
elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

Equipos de rescate
X Arnés de cuerpo completo
c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas dque son las cuerdas?

= ;r:rc:i(f)ic:gu,go utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo con un
b Blanogly © de conformidad de producto expedido por el fabricante.
' uésg:strggs y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
Son los di € Capacitacion y entrenamiento con riesgos controlados
- S dispositivos, elementos disefiados v des
rescate en alturas. y destinados para configurar un sistema de
(% E'Z?;?mo o atmarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
P"t bllon?dmle[n 0, detencion de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasién,

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensidon y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

a. Rodapie
b/ Trabajo en suspensién
/c. Trabajador autorizado
/W Trabajo en alturas
e. Todas las anteriores

Firma del trabajador: ffﬂr(/r,/n/ "7;:&*{[;070/@ ) (D /’%5\
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yi ¢ ~ 1> . ¥
Nombre del trabajador: -~ ;’,/(’/?’-(ﬂ" =T L i l\ / 17 74l
— - ' B
Cedula: ™R ~7& < L =2,

Fecha: &7 = > 92— T &

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fija o mévil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccidn, posicionamiento, acceso y/o de detencién de calidas, capaz de
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje
/ b. Baranda.

V" % Punto de Anclaje

d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actuian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion

/ c. Ninguna de las anteriores.
Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales

que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la unién al arnés del trabajador al
punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pechc_) y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

. Equipos de rescate
X Arnés de cuerpo completo
c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4= Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas gque son las cuerdns?

a. Todo equipo utilizado en proteccion contra caldas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante,

b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacion y entrenamiento con riesgos controlados

c. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas.

[ . Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,

posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materlales altamente resistentes a la tensién y a la abrasion.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocaslone la suspensién y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior més cercano a él

a. Rodapié

b. Trabajo en suspension
/c. Trabajador autorizado
/ A¥ Trabajo en alturas

e. Todas las anterlores

Firma del trabajador: M/ﬁ/@
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? a. Equipos de rescate
$£b, Arnés de cuerpo completo
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Evaluacion
Nombre del trabajador: __{7) st 7 /j//'/ﬂtI'.Z/) g
Cedula: ___ 49 27, 9?//5 /
Fecha: f?g oqd 2(9?,2 :

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijjo o mévil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccidn, posicionamiento, acceso ylo de detencién de caidas, capaz de
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra

caidas.
_a. Adaptador de anclaje

/ b. Baranda.
|/ #c. Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos
de las cargas y fuerzas que actdan sobre ella, protegiendo al personal que

desarrolle entrenamiento sobre la misma.
b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencién de caldas, un sistema de posicionamiento o un sistema de

restriccion

c. Ninguna de las anteriores.
)( d- Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la unién al arnés del trabajador al
punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

c. Eslinga
‘ﬁ\dl Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a.

/%d:

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o dgsplazamlento, enel
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los

pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

Todo equipo utilizado en proteccién contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante. :
Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en

un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados _
Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de

rescate en alturas. C
Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de rest‘ncczér_'l.
posicionamiento, detencién de caidas o rescate, con diametro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tension y a la abrasion.

Rodapié

Trabajo en suspension
Trabajador autorizado
Trabajo en alturas
Todas las anteriores
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Nombre del trabajador: __~% q we/ pre s bl
Cedula: 2 & 18P 3
Fecha: - SQmp 7 DT

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo o movil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccién, posicionamiento, acceso y/lo de detencion de caidas, capaz de
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra

caidas.
a. Adaptador de anclaje

/b. Baranda.
\ /B¢ Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al personal que

desarrolle entrenamiento sobre la misma.
b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de

detencién de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de

restriccion
% Ninguna de las anteriores.
e § Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la unién al arnés del trabajador al

punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir‘ las fuerzas de la
detencién de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pechg y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

. Equipos de rescate
& Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas 4 que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccién contra caldas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.
b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados
c. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas.
; /M° Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
{ posicionamiento, detencidn de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materlales altamente resistentes a la tensién y a la abrasién.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o dggplazamiento, enel
que se vea expuesto a un riesgo de calda, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los

pies del trabajador al plano horizontal inferior més cercano a él

Rodapié

Trabajo en suspension
Trabajador autorizado
Trabajo en alturas
Todas las anteriores

o ‘K\S’\F ®

Firma del trabajador: :@_
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Evaluacidn
Nombre del trabajador: EJ{,, ,';4 Egrer O
Cedula: Too238uw <& Mg
Fecha: o8B /02 /7073 p '\’_\ \
BN

Marque la respuesta correcta: )

1- Punto seguro fijo o mdvil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detencion de caidas, capaz de
so%ortar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra
caidas.

/a. Adaptador de anclaje
/ b. Baranda.
“ (> Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actiian sobre ella, protegiendo al personal que

desarrolle entrenamiento sobre la misma.
b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de

" restriccion
‘/;. Ninguna de las anteriores.
Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la unién al arnés del trabajador al

punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccién personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencién de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

a. Equipos de rescate
@ Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utllizado en protecclén contra caldas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante,
b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacion y entrenamiento con riesgos controlados
Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas.
() Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
posicionamiento, detencidn de caidas o rescate, con didmetro que garantice la resistencla
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tenslén y a la abrasion,

C.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocaslone la suspension y/o desplazamlonto on el
que se vea expuesto a un riesgo de calda, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los

pies del trabajador al plano horizontal Inferlor més cercano a 6l

a. Rodapié

b./ Trabajo en suspension
! Trabajador autorizado

(d) Trabajo en alturas

e. Todas las anteriores

én/wfl? 67 Yo/ o

Firma del trabajador:
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Nombre del trabajador: A X (¢p jI_.Ya ILL(/L’ Ch

Cedula: |4 ./u? Uiz

Fecha: £ 4 23~ 2043

nalfif/v e,

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fjo o mdvil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detencién de caidas, capaz de
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccién contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje
/b, Baranda.
A& Punto de Anclaje
d. Ninguna de las anteriores.

[N

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:
a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos

de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencién de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion

¢. Ninguna de las anteriores.

. /‘K Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
' que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al

J
punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pechg y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye

elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

a. Equipos de rescate
& Arnés de cuerpo completo

c. Eslinga
d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta

En trabajo en alturas gque son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de e
un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados

¢ Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para con

;8 rescate en alturas.
d k Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,

posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con diametro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasion.

ntrenamiento, en

figurar un sistema de

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los

pies del trabajador al plano horizontal inferior més cercano a €l

a. Rodapié

b. Trabajo en suspensién
/6. Trabajador autorizado

X Trabajo en alturas

e. Todas las anteriores

Firma del trabajador:
07 7
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Evaluacion
K\ .
Nombre del trabajador: | No ) OOV G / /’)

v . /
Cedula: _| -\ SR /’ ( r N .
Fecha: 288 /1 ¢u /213 K
Margque la respuesta correcta:
1. Punto seguro fjo o mdvil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos

\/{

p

-

v,

3- Marque la respuesta correcta:

/

@‘ Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales

A U 55 e omme i

N SGSST
VALUACION VERSION: 001

PAGmA 1 DE 1

personales de restriccidn, posicionamiento, acceso y/o de detencidon de caidas, capaz de
sa;’:um con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccién contra
caidas.
a. Adaptador de anclaje
b. Baranda.
T Punto de Anclaje

Ninguna de las anteriores.

Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:

a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos
de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de
detencién de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion

c. Ninguna de las anteriores.

que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al
punto de anclaje.

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la
detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los
hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye
elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

a. Equipos de rescate

b. ) Arnés de cuerpo completo
Eslinga

d. Todas las anteriores
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4- Marque la respuesta correcta
En trabajo en alturas ¢que son las cuerdas?

a. Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como minimo con un
certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

b. Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante la etapa de entrenamiento, en
un centro de capacitacién y entrenamiento con riesgos controlados

’¢. Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar un sistema de
rescate en alturas.

L @ Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un sistema de restriccion,
posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con diametro que garantice la resistencia
establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la tensién y a la abrasién.

5- Marque la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en el
que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los
pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él

a. Rodapié

b. Trabajo en suspensién
Trabajador autorizado
Trabajo en alturas

e. Todas las anteriores

Firma del trabajador: %
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e W ft
Nombre del trabajador: _ 4T\ { ((& b‘fp\i'\ '\\\(“'*\ e
. ’ LY -
Cedula: ZLL DD “oX sl s g oy e
Fecha: IR /<t /D ATy
- Vie=1 :

Marque la respuesta correcta:

1- Punto seguro fijo o mdvil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o equipos
personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/lo de detencién de caldas, capaz de
so%c:';ar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccién contra
caidas.

a. Adaptador de anclaje

b. Baranda.

Q. Punto de Anclaje

d. Ninguna de las anteriores.

2- Marque la respuesta correcta:

Eslinga de detencion de caidas es:

a. Conjunto de partes que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos
de las cargas y fuerzas que actian sobre ella, protegiendo al personal que
desarrolle entrenamiento sobre la misma.

b. Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema personal de

~ detencién de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
" / restriccion

“ c¢. Ninguna de las anteriores.
@. Equipo certificado, que se compone de un sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales
que cuenta con un absorbedor de energia, que permiten la unién al arnés del trabajador al

punto de anclaje.

3- Marque la respuesta correcta:

Equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso y distribuir las fuerzas de la

detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los

hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye
/ elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

Equipos de rescate

Arnés de cuerpo completo
Eslinga

Todas las anteriores

Qo ®mo
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